Poccuiickas ®@enepanus
MYHHIIUIIATHHOE OOPKETHOE JIOMIKOIBHOE 00pa30BaTeIbHOE YIPEKICHUE
«Jlerckuit cag Ne 309» (MBJIOY Ne 309)
660131, r. Kpacnosipck, yi. Boponosa 1. 16 I, ten: 8 (391) 220-26-51, 266-30-90
OI'PH 1022402485775, UHH 2465047132, KIIIT 246501001
e-mail:dou309@mailkrsk.ru, Be6-caiit: http://ds309-krasnoyarsk-r04.gosweb.gosuslugi.ru/

Ilpoekr
«YHeJ10BeK U 310pOBbLE»

HomuHanus: ykpenjieHue 310p0OBbs JeTell JOIKOJIbLHOT0 BO3PacTa
Cpok peanu3anum npoekra: 9 mecsinieB
(c 1 cenTadps 2024 no 30 mas 2025)

Pa3paboranu Bocnuraresu:
Oropoanuk O.A.
CakaaxoBa ML.I'.

Kpacnosipck 2024-2025


http://ds309-krasnoyarsk-r04.gosweb.gosuslugi.ru/
mailto:dou309@mailkrsk.ru

Tun npoekra: VcciaenoBarenbcko -uHGOPMAITMOHHBIN 0370POBUTEIHHBIN

Cpok peanu3anuu npoekrta: 9 mecsies (¢ 1 centsiopsa 2024 no 30 mas 2025)
Y4YacTHMKM NpPOeKTAa: JETU MOJATOTOBUTEIBHOM TPYIIbl, BOCHUTATENN, POJUTEINH,
Bpay, MEIUIIMHCKAas CECTpa, HMHCTPYKTOP MO (PHU3UYECKOW KyIbType, ICHUXOJIOT,
MY3bIKaJIbHBIN PyKOBOJAUTEIb.

Heab mpoekta: Co3maHue ycioBHi Ui (OPMUPOBAHMS MPEACTABICHUI 0
3I0pOBOM 00pase KU3HU y JeTeil 6-7 jer, uyepe3 OBIaJCHHE CUCTEMOW 3HAHUU O
BHEIIHEM W  BHYTPEHHEM  CTPOCHMM  YEJIOBEYECKOTO  OpraHu3Ma,  €ro
(GU3MOIOTUYECKUX OCOOCHHOCTSIX,  KYJbTYPHO-TUTHEHMYECKUX U  COIMAJIbHBIX
HOpMax W MpaBuiax KM3HU YEIOBEKA.

3agayu: O0paszoBarejbHble:

-[ToOyxmath MHTEpEC y CTApIIMX OIIKOJBHUKOB K TOWCKOBO-MCCIIEI0BATEIHLCKON
NeATeIbHOCTH, Yepe3 MPOoIecC caMo00CIeOBaHUS U CaMOHAOITIOICHU .
-ITo3HakoMUTH JI€Te CO CTPOCHHEM Tejla 4eloBeKa W ero (hU3MO0I0THYEeCKUMU
0COOEHHOCTSIMH.

-Hayuuts neteit 6epekHO OTHOCUTHCS U CIEAUTH 32 CBOUM 3JI0POBHEM U 37I0POBHEM
OKPY’KaroIIUX, COOJII0IaTh IIPaBUjIa TUYHOW TUTHEHBI.

Pa3BuBamwinue:

- PazBuBarh yMeHHe BUAETh IPUUUHBI HAPYIICHUS 3I0POBbS, YEPE3 B3aUMOCBS3b CO
BHEITHUMU (DAKTOpPAMU CPE/Ibl.

- Pa3BuBaTh mpakTHYECKUE YMEHMS U HaBBIKM JETEH MO YKPEIUICHUIO JIUYHOTO
3JI0POBBSI.

BocnurareabHble:

- BocnuteiBaTh MOTPEOHOCTH B 370pPOBOM 00pa3e >KU3HH; JIOOO0Bb M OEpeskHOe
OTHOILIEHUE K CBOEMY TeIly; BOCXHUIIIEHUE €r0 BO3MOKHOCTSIMH.

-dopmupoBath yOexJE€HHUS M INPUBBIYKU 3J0pPOBOT0 00pasa JKHW3HM, BOCIUTHIBATH
KyJIbTYPHO-TUTHEHUYECKAE HABBIKM B YCIOBHUSX JOIIKOJIHHOTO 0Opa30BaTEIBHOTO

YUPCKIACHUA U JOMaA.



Ilpoonema: be3onacHOCTh JIFOOOr0 TOCyJIapcTBa OOECIIEUMBACTCS HE TOJIBKO
OOOpPOHHON MOUIBIO €T0 APMUH, HO U COCTOSIHUEM 3/I0POBbSI HALIUH.

[Ipobniema coxpaHeHUsi 30pOBbSl HAIMU OCTAETCS CamMoOil OCTpoil MpobIeMOoit
obmecTBa. COBpeMEHHBIN Y€JIOBEK BCce 00JIee 0CO3HAET HEOOXOUMOCTh B 3I0POBOM
oOpa3ze ®U3HU, TUYHON aKTUBHOCTHU U YJIYUIIEHUS YCIOBHUH KU3HU.

be3ycioBHO cTaHOBUTCS MOHATHO, YTO OOrarcTBo M cuia Oynyuiei Hanuu Poccun B
3JI0pPOBbE HAIIIUX JIETEH.

K coxanenuss B Haiield COBPEMEHHOM »HU3HM Ha COCTOSIHUE U (POPMUPOBAHUE
3JIOPOBBS JIeTEl OKa3bIBAET BIMSIHHME MHOKECTBO HE 3aBUCAIIMX OT HAac (haKTOPOB.
OTO ¥ 3KOJOTMYECKHE, U MCUXOJOTHYEeCKre, U (PU3NYECKHe , 1 dKoHoMHueckue. 1
Jaxe (pakTopsl HU(POBOro U TEXHOJIOTHYECKOr0 Mporpecca.

YYuTBIBasI CIOKUBIIYIOCS] CUTYAIUIO, MBI PEIIMIIN, YTO HEOOXOIUMO MPUHSATH MEPHI
Mo YJYYIICHUIO U OXpaHe 370poBbs, uepe3 MccrenoBarenbcko-uH(OOpMaMOHHBIN
O3JOPOBUTEINIbHBIN NPOEKT «YUeNnoBEK U 310POBHEY.

AKTYaJIbHOCTh IMIPOEKTA:

CoxpaHeHue 3JI0pOBbsl JI€TeH, NPUBUTHE HABBIKOB 3JI0POBOr0 o0Opa3za KHU3HH,
CO3/1aHME YCJIOBHI, HAIIPABJICHHBIX HA YKPEIUICHHUE 3[J0POBbs, COXPAaHEHUE 30POBBS
ICUXUYECKOr0, (U3MUECKOTO U  JYXOBHOTO, OYEHb AaKTyaJbHbl  CETOJHS.
CoBpeMeHHas XKW3Hb CTABUT IEepe]l megaroraMu MHOro HOBbIX 3amad: DOIT 22.7.1
«COXpaHATh U YKPEIUISATh 3[0POBBE AETEeH CpeACTBAMU (PU3UUECKOTO BOCIHTAHUS,
paclIMpATh U YTOUHATH MPEJCTaBICHUS O 3A0POBbE, (PaKTOpax Ha HEro BIMSIOUIUX,
CPEIICTBAX €ro YKpPEIJICHHUS....BOCHUTHIBATh OEpexXHOEe, 3a00TIMBOE OTHOUIEHUE K
3I0POBBIO0 M YEJIOBEUECKOW JKWU3HH, PAa3BUBATh CTPEMJICHHUE K COXPAHEHHUIO CBOETO
3JI0pPOBbSI U 3JI0POBbsSl OKpYXaroUux Jrojei». IMEeHHO B AETCKOM BO3pacTe caMoe
OJlarompusiTHOE BpeMs Il BbIPAOOTKM MPABUIBHBIX MPUBBIYEK,  KOTOpPHIE B
COYETAaHMM C  BOCIHUTAaHHUEM HW  OOyYEHHMEM  JIOUIKOJIHHUKOB  METOJaM
COBEPIIECHCTBOBAHUS W COXPAHEHUs 370pOBbS MPUBEAYT K IOJOKHUTEIbHBIM
pe3ynbTaraM. B COBpeMEHHOM MHpE, KOrJa BOKPYI MaJ€HbKOI'O YEJIOBEKA CTOJBKO
cO0JIa3HOB, TOJBKO POJUTENM C MOMOIIBIO IPAMOTHBIX IMEJAroroB MOTYT OTpauTh

€ro OT BPCIAHBLIX IIPHUBBIYCK, HCIPABUIIBHOI'O 06pa3a JKU3HU W JpPYIrux OITaCHBIX



(bakTOpOB, COKpalIAlOIIMX YeJOBEUECKYI0 *XU3Hb. Ecim Mbl celfyac, Bce BMecTe,
IIEJarorTd W POAUTENN  YACIMM JOCTAaTOYHO BPEMEHM 3J0pPOBBIO JIETEH, TO B
OyaylieM OHM 00s3aTeNbHO OLEHAT Hally 3a00Ty W BHMMAaHUE O HHX, U OYyIyT
OJlaroJlapHbl 3a CaMblid JTy4IIMI HOJAPOK B )KM3HU KaKJOT'0 YEJIOBEKA - 3JOPOBBE. ..
[ToaToMy yxke celdac HYKXKHO CO3[1aThb BCE YCJIOBHS I YCIIEIIHOIO ITOHUMAHUS
OCHOB 3JI0POBOIr'0 00pa3za >KU3HU.

[Ipu 5TOM IPOEKT MBI TOCTPOUIIA HA MPUHIIUIIAX:

— HAy4YHOCTHM — IPEAJIaraeMblid MaTEpUal COOTBETCTBYET COBPEMEHHOMY NOAXOAY K
nponarasje 340poBoro o0pasa >KM3HHU Cpen JeTel JOIIKOIbHOIO BO3pacTa;

— PEATUCTUYHOCTH M JOCTYINHOCTM — OOBEM MpEeACTaBIECHUH O CTPOCHUU
YEJI0BEYECKOr0 OpraHM3Ma aJalTHPOBAH K BOCIPHUATHIO JIE€TbMH JOLIKOJBHOTO
BOo3pacTta u cooTBeTcTBYeT @I T M BO3pacTHBIM BO3MOXKHOCTSIM YCBOEHUSI 3HAHUI; HE
JOITYCKAETCsl U3JIMIIHEN YIIPOLIEHHOCTU U YCI0KHEHHOCTH;

— LEHHOCTHOI'O0 OTHOLIEHHU K KU3HM M 3J0POBbIO0 — 10 CO3HAHUSA JAETEU JOBOIMUTCH,
YTO JKU3Hb U 3JJ0POBbE — 3TO OTPOMHAs LIEHHOCTh U OTHOCUTBCS K HEH HAJI0 pa3yMHO,
co0Jro/1ast Bce HEOOXO0IMMbIE TPABUIIA;

— JEJOBUTOCTM M 3aHUMATEIbHOCTH — MATEpHAJl M3JIAraercs B 3aHMMATEIbHOM,
UrpoBoi (opMe, COAEPKUT JEIOBYI0 MHPOPMAIUIO, MOJIE3HYIO Ul MPAKTHUYECKON
NEATEIIBHOCTH.

B ocHoBe 1aHHOIO NMpoeKTa JeKuT: [lonckoBo-nccIeoBaTenbeKas 1eATeIbHOCTD:
L[EJIb, KOTOPOU SIBISIETCA MOJYYUTh OTBET HAa BOIIPOC,

«ITouemy cymiecTByeT 3T0 siBlieHHE?», «Kak ero MoKHO OOBSICHUTH ?»
Oo0pa3oBaTesbHasi TeXHOJIOTUs MpoeKTa: Moaesb Tpex BONPOCOB:

-Uto mbl 3Haem? Uto Mbl XO0TUM y3HaTh? Kak Mbl y3Haem 00 3ToM?

MeTtoabl peaju3anuu MPoOeKTa:

1. MeTonbl SMIUPUYECKOTO YPOBHSI.

HabGmronenue, AHKETUpOBaHUE

2.Metozpl 3KCIEPUMEHTAIIbEHO-TEOPETUUECKOT0 YPOBHS

-3KCIEPUMEHT, - 1a00PATOPHBIIA OMBIT, - MOJAETUPOBAHUS

3.MeTo/1bl TEOPUTHYECKNN YPOBEHD



Nzyuenue - O6o6menne, A6ctparupoBanue, Anann3-Crunres

CrpykTypa peanu3zanmuu npoexkra: B tredenue Bcero yue6Horo roja 1 pa3 B Hezemto
IIPOBOJATCA 3aHATHUS JUIMTENBHOCTBIO 30 MMHYT 1O pealM3alld IPOEKTa H
OPEJCTaBISIIOT  CO0Oi CBOOOJIHYI0  IO3HABATEIbHO-3KCIIEPUMEHTAIBHYIO
NesATeNbHOCTh. Pe3ynbpTaThl AKCIIEPUMEHTATIBLHON AESTENbHOCTU ACTH (DUKCUPYIOT B
CIEHUAIBHOM JTHEBHUKE «S] - UEIIOBEK», WIIK HA CIIEUAJILHOM CTEH/IE.

Janee mnonydeHHass AeTbMM HHGOpMalUs 3aKpeIuiieTcs M anpoOupyercs B
MOBCEAHEBHON JKM3HM B Wrpax, B YYEOHBIX 3aHATUSIX IO pPa3HbIM BUJIAM
NeSITeIbHOCTH, Ha IMPOTyJKax, B CBOOOJHON CaMOCTOSITENIbHON JAEATeIbHOCTU B
TE4YEeHUE JHs, B BUJIE CBOCOOPa3HbIX 3a/1aHuil B abOoMe «M3yudaro Teo yenoBekay.
TBopYecKUM NPOAYKTOM MNPOEKTA SBJAITCH: BBICTABKa MOJNEIOK U PUCYHKOB,
ra3eThi-can-0royieTern mo Temam 30X ¢ dotorpadusmu cemeil BOCIUTAaHHUKOB,
KYpHaJbl U aIbOOMBI, JTHEBHUKHU HAOIIOJEHUHN OMBITOB, COOOIIEHUS U MPE3CHTALINH,
rpaduueckue cxembl onbITOB, UTorosoit Buaeoduibm «30XK rpynmnsl Pomamkay.
JTanbl peajan3aluu NPOEeKTa:

1 3Tan — NOArOTOBUTENbHBIH

e /[narHocTuka.  YTOYHEHME  IIPEIACTABICHUM  JETEW O  CTPOCHUUM U
KU3HEICATEIIbHOCTH YEJIOBEKAa, €ro pocTe U Pa3BUTHH, (PU3MOJOTUUECKUX
OCOOEHHOCTSIX.

® AHKETUPOBAHHUE POIAUTENEH.

oO0cyx/IeHne ULenM M 33Jad BOCHUTATENSIMH C JCTbMU U POJUTEISMH,
CHEHHUAINCTAMM.

e [logbop ¥ wu3yyeHHE NEAArorMYecKod M  CIPABOYHOM  JIMTEpaTYpHI,
WUIFOCTPATUBHOIO MaTepuanga B COOTBETCTBUM C TEMOM IMPOEKTa U C Y4YETOM
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH AeTeit

e Buecenue B PIIIIC rpynmbl HOBBIX 3JIEMEHTOB: HATJSIHOTO ocoOust «YenoBek u
€ro CTPOCHUE», CIOKETHO — posesas urpa «llonukinnHuka», U3roTOBIEHUE OTHEIA
«IIpenMeTsl IMYHON TUTHEHBD) B CIOKETHO-POJIEBOM Urpe «Marasuny,

Anpbom «M3yuaro Tenmo yenoBeka», —mamsaTKa «Teno denoBekay, M3rOTOBJICHHE

KapTOUYeK C M300paKEHUEM OPraHOB YENIOBEKA, JENOYK «310POBBIA 00pa3 KU3HU



2.3Tan — OCHOBHOM (MPAKTHYECKN)

Meponpusrus:

Co3nanue TeMaTuueCcKuX J0KIAI0B U BUACO-NPE3CHTALINMN I€ThbMU U POJIUTEIISAMHU.
-TemMarndeckue JHU 300pOBbA: «/IeHb 310poBOM enpl», «Jlenbp Moiaonsipa»», «/leHb
BO/IbY, «JleHb (PU3KYIBTYpPBI»
-®0oTOKOHKYpPC «MOsI CHOPTUBHASL CEMbSI»
-3roToBiieHUE JTUCTOBOK «30POBOE MMUTAHUE).
-M3roroBnenue nendyka Ha TEMY «3I0POBBINA 00pa3 >KU3HM.
-KBecT-urpa ¢ ngerbmu u poaurtensimu  «llyTemecTtBue K LBETKY 3J0POBBS»
pasBieueHne «Haim noMOnHUKU-0pranbl 4yBCTB», « Touka, TOUKa, 3amaras. ...»
-9KOJIOTHYECKUH KITyO «DKOIIa» YYAaCTHUKH JIETH, POIUTEIH, BOCITUTATEIH.
-Tematuueckue BbICTaBKU: «370poBble 3yOkm», «llome3nwie mpoaykTh», «llama,
Mama, s -CIIOpPTHBHas ceMbs», «UenoBek u npupoga», «Peuentsl u3 0a0yIIKUHOTO
CYHIIyuKa», «310poBble 3yObl — 370pOBBIO OO, «MomHbl xypHaD», «Tpyn
yeJioBeKa KpacuT», (oToBbICTaBKa «Mama, mama, s — 370poBasi ceMmbsi». llepBas
IIOMOILb PU KPOBOTECUCHUMU.
Oprann3oBaHHas JeATeIbHOCTb
1.ITo3HaBaTe/IbHOE pa3BUTHE.
Dopmuposanue Yei0CmHOU KapmuHvl Mupa, pacuiupenue kpyzozopa: «Bot kakoun
al», «HemoBek —TO 3BY4YUT ropao», «M3 dero xe s cueman?», « JBUXKEHHE 3TO
KU3HbY. «BHelHee cTpoeHne uenoBekay», « llo3HakOMUMCS CO CBOEM KOXKEi»,
«Koxa wnnu xuBas ogexnaa», «Cepaue u cocyab», «llo3HakomuMcs co cBOMMU
3ybamm», «llouemy y Hac nBa mimaza?»; «Jlopoke amMasza — JBa CBOUX TIJjia3ay
«I'uruena apIxaTeabHOU cUcTeMbl», «Moe Teno — Moe 3710poBbe’, «ColHIle, BO3AYX
Y BOJIA - HAIIM JIYYIIUE APY3bs», « MalIbUUKU U JEBOYKH.
Ilouckoeo -uccneoosamenvbckas 0esimeabHOCb;
«YMHOE YX0», «/l1s1 uero Hy*eH s3bIK?».

OnbIT: «ompenesieHue BKyca MPOAYKTOB»; «CKener — omopa uyenoBekay; «Kak

COXPaHHUTh CBOIO KOXY 3A0pOBOM?»; «Pu3KynbTypa W Mblnb»; «lIpustHoro



anneruta»; « Jenp Cepaua»; «Cepaue u ¢puskyiabrypa»; «llepsas nomous npu
KpoBoTeueHUn»; «Kak ycTpoeHa JpIXaresibHas cuctemay; «Kak paboraer
JbIXaTelibHasl CUCTeMa»; «3aueM HaMm Hoc?»; «UYUTo Takoe MUKpOObI»; «3aueM
HY)KHBI TIpUBUBKWY»; «YUuctum 3yObl: 9TO 3a BemiecTBO 3yOHas mactay; «Kaxk
pabortaer MbUI0Y»; «[louemMy rosoBy MOIOT mamMmyHem»; «YTo mojie3Hee JIMMOH WU
anenbcuny; «lloueMy yecHOK - opyxue Jjisi MUKpOOOBY; «JlekapCTBEHHbIE TPaBhbI -
KTO OHM»; «IloueMy HEKOTOpBIE JIOAU HOCAT OYKH, OYKAPUK - 3TO KpyTO?»; «COH.
[ToueMy HY>KHO BBICBIIATHCS».

2.Xy10kecTBEHHOE TBOPY€CTBO:

Pucoeanue, nenxa, koncmpyuposanue: «Mos moOumas ena», «310poBbie 3yOKN»; «
3n0poBble rnazkm», «Crnacubo 3apsiake»; «Opemaiics mo moroae», «lIpeamets
rurueHb, « Koponesa 3yonas llerkay; «I'ne »uByT BuTaMunby, «IlopTpeTt Bpaday;
«Bo3ayx, conHlIle ¥ BOJA -HAIIM JIydyliue Apy3bs»; «PexuM 1THS B KapTUHKAXY,
«Ecnu xouenib ObITh 3JI0POB-3aKaJISACS

3.Kommynukanusi: beceowvl: «JlekapcTBa W BUTaMUHBI B JKM3HU 4YeloBeKa»; «Jls
YEero Hy»XKHO 3aHMMAaThCs criopToMy»; «M3 vero coctout uenoBek»; «Kakue ObIBaIOT
Bpaun»; «He Bce BkycHoe mone3Ho»; «Kak coxpanuts 3yObl 3m0poBeiMmy; «Kaxk
CTaTh KOCMOHABTOM»; «beperu rnaza cMmonony»; «Manbuuku u 1eBoukn»; «Kto
Takue MUKpPOOBI U rie OHM XuUBYT»; «Kak mbl npimmmy; «Koska-Haiia 3ammray;
«Yem MBI cipimuMy; «PakoBUHBI OBIBAIOT HE TOJBKO MOpCKHe»; «OTKyma Oepetcs
rosocy; «Cepaeunsle mnepexuBaHus»; «Omnopa B Tele 4YeNOBEKa»; «MbIIIIbI -
maBHas cunay; «lluma mga yma»; «Mo3sr -BceMy rojioBay; «YTO B Hac Te4yeT»
«Kpacubie u Genbie Tenbla»; « TpaHCIOPT BHYTpU OopraHuszMay; «Moil KelnyJoK -
JIpyT W1 Bpary»; «YIUBUTEIbHBIC MPEBPAILCHUS BHYTPU HAC»; «AIIMETUT -MOU
IpYyT»; «SI3BIK - HEHUTEID BKYCa».

Ilpocmomp  memamuueckux Mmyabm@uibmos u 6udeopoaruxos. «MouaoabIpy,
«beremotr, KOTOpBIA OO0sJICS NPUBUBOK», «DUKCUKU-BUTAMUHBI), «CHopTaHus -
3IOPOBBIN 00pa3 KU3HW»; BHICOPOIUKOB «A30yKa 3M0pOBbs», «CKaxu MHKpoOam
HET»

JlutepaTtypHas roctuHasi « Mbl 310pOBbe OepeKkeM»,



Hpamatuzanus ckaszku K. UykoBckoro « Jloktop AitGomuTy»

4.YUteHne Xya0:KeCTBEHHOM JIUTEPATYPbI:

OHIMKIONEAUN ISl TOIIKOJBHUKOB: «HenoBek», «Mos mepBasi KHUTa O YEIOBEKEY,
«IIepsbie moauy»; B. Iparynckuii «JleHuckunsl pacckasbl»; C. Muxankon
«Mumoza»; A. AxuMm «Ilepsoiii cHer»; H. CemenoBa « Kak ctate HebGomelikoin»;

K. UykoBckuit «Anbonuty; C. MuxankoB «Opomn»; H. Haitnenora «Hamm
nosnoteHnay; YykoBckuii «Moitaoneip»; IlpuimBun «3010T0M Iyr»; YapymuH
«benkay.

S5.®usnueckast KyJbTypa:

«310poBbe B TOpsAKe, cnacubo 3apsake»; «M3 HCTOpUM OMMMIUNCKHUX HTPY;
JbDKHAs mporynka ¢ poaurensiMua. CopeBHoBaHuA: «Mawma, mama, s — 340poBast
CEMbs1»; 03JI0POBUTENBHBIN OET M0 KapTaM MapuipyTam; « SUMHSSI CTIapTaKHaaa»
CnoptuBHble Tpa3gHuku: «B myTh 3a 340poBheM»; «CnopTiaHaus — CTpaHa
3I0POBbSI»

7.Connaan3anusa:

Pazsusarowue u ouoaxmuueckue uepwl, ynpaxcuenus.:.« Ilouemy y Hac jBa riasa.
['Maza MOryT HE TOJIBKO CMOTPETHY», .UTO JIyulle pyKH WU HOTH. 3a4€M YEJIOBEKY
pyku», « Buramunsl. [IpaBunbHas u HenpaBuiibHas MUIIAY», « XOPOLIO WX ILUIOXO0»
«IIpaBusibHOE TMTaHUE- 30T 370poBbs» (Cka3ka npo Mapycio), «byab CTpOITHBIMY;
«KynunapHoe nomuHo», ; «l'nme pactyT BuUTaMHHBI?», «Uygo — gepeBo»; «Mbl
cuuraeM»; «Yragan-ka»; «Becenbii noBapy»; «llomoxem kyknam»; « ['opmiouek
kamm», «Cobepu ypoxaity; «UynecHas kacTproiibkany; «Co3peno — HEe cO3pesioy;
«Bpegno — mnone3no»; «Urto cHayana — 4ro motoM?»; «UYTO B KOP3MHKY MBI
BO3bMEM?Y; «Buramunusie cemeiikny; «Haiinqu nuiineey; «B camy nu, B oropoaey;
«IToBapenok»; «Cobepu 1menoe u3 yactei»; «Takoe pasHoe MBLIO»; «YTpPO Bedepa
MyapeHeey; «3enéHas anTekay; «3apaBHunay; «Cam cedbe Bpauy.
Croorcemno-ponesuvie uepol. «Kak npaBuiabHO cAenaTh NEPEBI3KY», «HeM oTimvaeTcs
M u XK» (urpa-konkypc), «Marazun «Depmepckue npoayKTe», «CeMbsi U CHOPTY,
«BkycHoe xkade», «lomamuuii oben st Kykoim», «CHOpTHUBHAs IIKoday, «Y

Bpaua», «bonpHuLa», cutyauun: «BuHHM — myx B roctax y Kpomumka», «Kném



rocreit», «Mném B roctu k Mumey, «Eciu mama 3abonenay, «Ha npuéme y Bpagay,
«Kakoii vaii mone3Hen?».

8. Tpya:

Ha skomorudeckoit Tporme: mocajika pacTeHuid, 0popMIICHUE TPOITBI 3JOPOBBSI.

«JIyk Ha MOJOKOHHUKE». YXOJ 3a BBIPAIIMBAHUEM OBOIIHBIX KYJIbTYp Ha MUHH-
oropojie. BrlpamuBanue paccaapl M mocaaka paccaipl B OTKPBITBIA TPYHT.
9.310poBbe:

3akanuBaroliie Ipoueyphl: 03I0pOBUTENIbHAS THMHACTHKA, X0Jb0a 10 MacCaKHOU
JIOPOXKE, OOMBIBAaHME IIIEH, PYK IO JIOKTS, HOT IOCJI€ JHEBHOTO CHAa XOJIOJAHOU
BOJIOH.

Bo3aymabie mpoueaypel: ansa  npodunaktuku OPBU u  ['punna JBILIAM
dbuTOHIMAAME (YECHOK, JIYK).

JleueObHO-pODUITAKTUYECKUE MEPOIIPUATUS: TTbéM BUTAMUHU3UPOBAHHBIN TPaBSHOM
4yai, IPOBETPUBAHHUE.

ePabora ¢ poaureasimMu.

[IpoBeneHnEe POAUTENBCKOTO KPYIJIOIO CTOJIA JUIsl MOTPYKEHUS B TEMY ITPOEKTa
«YKpemieHue 3/10pOBbsl  JIOLIKOJIbHUKOB», KOHCYJIBTHUPOBAHUE POJMUTENEH B
Bompocax BocnuTaHus aerei u mpuodimieHuss Kk 30)K. Opranuzanus COBMECTHOU
NEeATENbHOCTH POAUTENICH M JETed MO CO3JaHMI0 HAIISIIHBIX MOCOOMH, J1enOyKOoB,
KapTOTEK, CaH - OIOJUIETEHEW MO TeMe MPOCKTa. YYacTHE POAWTENICH B MacTep-
KJIaccax IO CO3JJaHHK) YECHOYHO-JIYKOBBIX <«JBIIIATIOK», MOJEIOK W3 OBOILIEH H
bpykToB. Yuactue poauTeneil BMeCTe C peOCHKOM B MPEJCTABICHUU HAyYHBIX
JOKJIAJ0B W IMpe3eHTauuid 1o TeMe npoekra. llocagka noma «Oropox Ha
MOJOKOHHUKE». Y4YacThH€ B  TEMAaTUYECKHMX TMpa3JHUKAX U  CHOPTUBHBIX
copeBHOBaHMsIX: «MaMa, mamna s - CHOpTUBHAS CEMbs», «Mos BojmeOHas pacyeckay,
«MpI ¢ MaMoOi1 TOBapay.

Coznanue 3axnrounTenbHoro suaeopuinsMa «30XK rpynnsl Pomanikay.

3 3Tan — 3aK/JII0YMTEJIbHbIM.

eliTorosas IMarHOCTUKA 3HAHUM JETEH MO TEME MPOEKTA.



elltoroBoe meponpuATHe: BUKTOPHHA C JCTBMH W pPOIUTENsAMM  «YHelmoBek
310POBBE»

[Ipe3enrtanusa Buneopunsma «30K B rpynne Pomarikay

O2xugaembie pe3y/ibTaThbl peaju3aliu NPOeKTa.

B pe3ynbraTe peanuzanuu npoekta «YenoBek UM 3I0pOBBE», y  CTapIIUX
JIOIIKOJIbHUKOB ~ (POPMHUPYIOTCS TPEACTaBICHUS O 3J0pOBOM o00pasze >KW3HH,
MPaBWIBHOE  OTHOIIEHUWE K CBOEMY 3J0pPOBbIO, KaK K IIEHHOCTH, O KOTOpPOWU
HEO0OXO0IMMO MOCTOSIHHO 3a00TUThCSI.

Jetu 6-7 et oBiaseBarOT NEPBUYHBIMY 3HAHUSIMH O CTPOEHUU OpraHu3Ma 4ejoBeKa,
ero (pU3MOJIOIMYECKUX OCOOCHHOCTSX, KYJIbTYPHO-TUTMEHUYECKUX U COLIMAJIbHBIX
HOpPMAaxX, NpPAaBWJIBHOM IHTAHHHM, 4Ye€pe3 pa3HOOOpa3Hble BUIbl COBMECTHOU
JEATEIIbHOCTH I1e1arora ¢ 1eTbMU U POIUTEIISIMHU.

[loBbIIaeTCd KOMIIETEHTHOCTh POJMTENIEH B BOIPOCAX BOCIHUTAHUSA 340POBOIO
o0Opa3a *KM3HU y peOEHKa, aKTUBU3UPYETCA YYacTHE poAuTesield B (PU3KYJIbTYPHO-
03JOPOBHUTEIIBHOM MPOLIECCE.

CoBepiieHCTBYETCSI YPOBEHb MPO(PECCHOHAIBHOIO MacTepCTBa BOCHHUTATENIEH 110
buznyecKoMy pa3BUTHUIO AE€TeN JOUIKOJIBHOTO BO3PACTa.

Pe3synbraroM Takol JeATENbHOCTH SIBISETCS CHUXKEHHE 3a00JIeBa€MOCTH Cpenu
JETEN.

Oo6noBnsiercss n nonoiasiercss PIIIIC rpynmbl B COOTBETCTBUU C TPEOOBaHUSMU
OI'OC JO: MeroauueckKMMHU MarepuajaMud Mo (U3UYECKOMY pPAa3BUTHUIO JeTel
(cuieHapuu JIOCYTOB M Pa3BICUEHUN, BUIACO-TIPE3CHTALMM JJIS N€TeH U POJUTENeH,

KOHCYJIbTALIMK JIJI1 POJAUTENICH U TIearoroR)
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