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Вес,ер. Калор,кt

зАвтрАк v

25-Омлет наryральный 150 200,17

25-3еленый горошек или куку] 40 16.08

25_Какао с молоком 180 5Е.Е9

25-Хлеб пшеничный 20 46.88

ВТОРОИ ЗАВТРАК
25-,Молоко кипяченое 1 00/1 3с 104 63.94

оБЕд
25-Овощи наryральные солен 30 3.27

25-Суп-ухасрыOой 180 143.75

25-Печен ь говяжья по-строгаF 60 144.81

25-Картофельное пюре 120 108.83
25-Лимонный напиток 180 62.19
25-)fiеб пшеничный 15 35.16
25-Хлеб ржаной 40 77.92

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК
25-Кисломолочный напиток 1 { 180 91.62

25-Кондитерские изделия 30 ,105,03

ужин
25-Сырники из творога 150 338.63
25-Молоко сryщенное 10 29.42
25-Плоды свежие 95 42.18
25-Чай с молоком ,l80 33.6в

Итого калорийность: 1602.45 Ккал.

25-Омлет натуральный

25-.Молоко кипяченое 1 00/'|

171.51

25-Чай с молоком

Итого калорийность: 1958.47 Ккал.


