
4БДОУ N9 309

Меню

,115.37

25-Суфле из печени

.Котлеты, биточки, шн

25-Соки овощные, фруtсовые
25-Хлеб пшеничный
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25-Плов вегетарианёkий с сi8 ъв trз.76

25-Кофей н ы й на п иток с t4_одоli 200 66,12

25--Брерброд с маслом 45lб 153.64

ВТОРОИ ЗАВТРАК
25-.Молоко кипяченое 1 00/1 3с 130 74.00

оБЕд
25-Винегрет овощной 60 7Е.30

25-Суп картофельный с клецк 200 125.95

25-Суфле из печени 70 144.36

25-Каша гречневая рассыпча1 150 256.04

25-Кисель из ягод свежеморо) 200 68.81

25-Хлеб ржаной 25 48.70

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК
25-Кисломолочный напиток 1 [ 200 153,00

25-Кондитерские издел ия 55 247.94

ужин
25-Овощи натуральные солен 50 ,10.00

25-.Котлеты, биточки, шницел 70 142.85

25-Картофель отварной 130 138.72

25-Соки овоlлные, фрукговые 200 86.60

25-Хлеб пшеничный 25 58,60

25-Хлеб ржаной 25 48,70

Итого калорийность: 1751.50 Ккал. Итого калорийность: 2206.09 Ккал.


