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25-Суп молочный с крупqП *150'1 i- .154.46

25-Какао с молоком *++. 180 93.98

25-,Блерброд с маслом 20lб 86.53

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
25-Соки овощные, фрукговые 180 77.94

оБЕд
25-Икра кабачковая (промышl 30 35.55

25-Борщ с капустой свежей сс ,180 87.84

25-Жаркое по-домашнему 150 211.57

25-Компот из сухофруtсов ,180 22.03

25-Хлеб пшеничный 15 35.16

25-Хлеб ржаной 40 77,92

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК
25-Кисломолочный напиток 1 { 180

25-Бисквитик из моркови 50 192.59

, ужин
25-Вареники ленивые с маслl 145l5 347.17

25-Напиток из шиповника 180 52.в7

25-Плоды свежие 95 4з,23

Итого калорийность: 1518.84 Ккал.
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25-Суп молочный с круф$&й 20о. i ]а03".ff0

25-Какао с молоком ={t Z00 :."W.66

25-.Бугерброд с маслом 2516-- 98.25

ВТОРОИ ЗАВТРАК
25-Соки овоtцные, фруtсовые 200 86.60

оБЕд
25-Икра кабачковая (промышl 50 59.25

25-Борщ с капустой свежей сс 200 97.63

25-Жаркое по-домашнему 200 236.26

25-Компот из сухофруtсов 200 26.43

25-Хлеб пшеничный 20 46.88

25-Хлеб ржаной 50 97.40

УПЛОТНЕННЫИ ПОЛДНИК
25-Кисломолочный напиток 1 { 200

25-Бисквитик из моркови 60 232.08

ужин
25-Вареники ленивые с маслl 17515 413.82

25-Напиток из шиповника 200 63.44

25-Плоды свежие 100 45.50

Итого калорийность: 1806.00 Ккал.
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