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Меню
3аведующая

17

Заведующая

Меню fl Мартаd025r.

Выхо0 блюd
Вес,ер.

..,ý )Bjo;
25-Каша жидкая молочная ,,,r тзг i ,.19o7l4
25-Кофейный напиток с мсiфr 180 ,96.1 2

25-Буrерброд с маслом и сы;) 35/5/9 134.3в

ВТОРОИ ЗАВТРАК
25-.Молоко кипяченое 1 00/'1 3( 100 6,1,57

оБЕд
25-Икра кабачковая (промышt 30 35.55
25-Щи из свежей капусты со с 180 9,1.75

25-Плов с мясом 130 262,05
25-Кисель из ягод свежеморо; ,180 48.17

25-Хлеб пшеничный 15 35.1 6
25-Хлеб ржаной 20 38.96

УПЛОТНЕННЫИ ПОЛДНИК
25-Кондитерские изделия 35 122.54
25-Кисломолочный напиток 1 { 180

ужин
25-Овощи наryральные солен 30 3.27
25-Суфле рыбное 60 142.22

25-Картофельное пюре 120 108.83
25-Соки овоlлные, фруrсовые 160 69.28
25-Хлеб пшеничный 2о 46.88
25-Хлеб ржаной 20 38.96

Итого калорийность: 1525.83 Ккал.

из свежей капусты со

25-Кисломолочный напиток 1

25-Овощи натуральные

Итого калорийность: 2006.89 Ккал.


