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25-Каша "Рябчик" ,i 130 128.з9
25-Кофейный напиток с,мсjлбt i180 61,03
25--Бугерброд с маслом 35/6 128.з1

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
25-.Молоко кипяченое 1 00/,1 3( 100 61.5/

оБЕд
25.-Салат из моркови с зеленl 40 40.72

25-Рассольн и к лен и нградский 180 10,1.06

25-Суфле из печени 60 ,1 1в.02

25-Рис отварной с овощами ,1,10 154.07
25-Соки овоlлные, фруtтовые 160 69.28
25-Хлеб пшеничный 15 35.16
25-Хлеб ржаной 40 77.92
УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК

25-Напиток из шиповника 180 52.87

25-Пирожок печеный из дро)ю 50 156.63

ужин
25-Голубцы ленивые 150 359.21
25-Чай с сахаром 180 20.06
25-Плоды свежие 95 42.18
25-Хлеб пшеничный 20 46.88

Итого калорийность: 1653.36 Ккал.

5-Каша "Рябчик" *."...t, 
.,,,,

25-Кофейный

25-Бугерброд с маслом

25-.Молоко кипяченое 1 00/

25,-Салат из моркови с

25-Суфле из печени

25-Напиток с витаминами
25-Хлеб пшеничный

25-Пирожок печеный из

25-Чай с сахаром

Итого калорийность: 2002.64 Ккал.
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