
4БДОУ N9 309

Меню

МБДОУ N9 309

Меню 25 МаРта 2(

УJверI(даю:

Криворукова И.И.

,',, Детсад

Bbtxo0 блю0
Вес,ер. Калор,кt

зАвтрАк L:7 <

25-Суп молочный с крупой , 1з0 116"34

25-Какао с молоком ',: :,, 180 58,89

25_Яйцо отварное 40 62.84

25-.Бугерброд с маслом 20/6 90,31

ВТОРОИ ЗАВТРАК
25-Соки овоlлные, фруtсовые 180 77.94

оБЕд
25-Салат "Овоtлная мозайка" 40 43.88

25-Борщ с капустой свежей сс 180 87.84

25-Печень говяжья по-строгаl, 60 144.81

25-Картофельное пюре 120 10в.83

25-Компот из сухофруtсов 180 22.03

25-Хлеб пшеничный 15 35.,16

25-Хлеб ржаной 20 38.96

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК
25-Кисломолочный напиток 1 t

Ё
180

25-Крендель сахарный 50 188,36

ужин
25-Овощи наryральные солен 30 3.27

25-Капуста, тушенная с мясо]ч ,150 209,30

25-Напиток из шиповника 180 52.87

25-Плоды свежие 95 42.18

25-Хлеб пшеничный 20 46.88

25-)hеб ржаной 20 38.96

Итоrо калорийность: 1469.65 Ккал.

Bbtxo0 блюd
Вес,ер. lt:

зАвтрАк
25-Суп молочный с крупой 

,,
200 177.55

25-Какао с молоком : 200 63.57

25-Яйцо отварное 40 62.84

25-.Брерброд с маслом 25lб ,l02.98

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
25-Соки овоц.|ные, фруtсовые 200 86.60

оБЕд
25-Салат "Овоtцная мозайка" 60 69.67

25-Борщ с капустой свежей сс 200 97.63

25-Печень говяжья по-строган 70 171.51

25-Картофельное пюре 150 137.76

25-Компот из сухофрукгов 200 26.43

25-)hеб пшеничный 20 46,88

25-)fiеб ржаной 25 48.70

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК
25-Кисломолочный напиток 1 t 200

25-Крендель сахарный 60 226,61

ужин
25-Овощи натуральные солен 50 5.45

25-Капуста, тушенная с мясоrч 150 209.30

25-Напиток из шиповника 200 бз.44

25-Плоды свежие 100 44.40

25-Хлеб пшеничный 25 58.60

25-Хлеб ржаной 25 48.70

Итого калорийность: 1748.62 Ккал.


