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25-Каша молочная с,фУчаш frР"'^й 131 .63

25-Кофейный напhто{ gуФлоl W 61.03
25-Яйцо отварное ",, .,;r_ffi 62.84
25-Хлеб пшеничный 20 46.88

ВТОРОИ ЗАВТРАК
25-.Молоко кипяченое 1 00/1 3( 100 61.57

оБЕд
25-Салат "Морской" (с кальма 40 69.49
25,-Суп картофельный с бобо 180 ,110.63

25-Гренки из пшеничного хле( 15 65.63
25-Азу 60 1 36.1 7

25-Макаронные изделия отва| ,110 ,123.10

25-Кисель из ягод свежеморо) ,180 48.17
25-Хлеб ржаной 20 38.96
УПЛОТНЕННЫИ ПОЛДНИК

25-Компот из ягод заморожен] 180 19.96
25-Песочник (печенье песочн( 40 173.14

ужин
25-Овощи наryральные солен 30 6.00
25-Тефтели рыбные 60 96.54
25-Картофельное пюре 12о 108.8з
25-Соки овоlлные, фруrсовые 160 69.2Е
25-Плоды свежие 95 42,18
25-Хлеб пшеничный 20 46.88
25-Хлеб ржаной 20 38.96

Итого калорийность:'l 557.87 Ккал.

МБДОУ N9 309

Меню

Утверя(даю:

Итого калорийность: 1951.97 Ккал.
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25-.Молоко кипяченое 1 00/1

25.-Суп картофельный с
110.17

25-Песочник (печенье


