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25-Омлет натуральный , 450-цi+*J фо.lz
25-3еленый горошек ийф ffil',Ьo'
25-Какао с молоком 160 58.89
25-Хлеб пшеничный 20 46.в8

ВТОРОИ ЗАВТРАК
25-.Молоко кипяченое 1 00/1 3( 100 61.57

оБЕд
25-Салат из морской капусты 40 38.66
25-Суп-ухасрыбой ,180 l43.75
25-3апеканка картофельная с 130l2 192.21
25-Компот из плодов консерв! 180 5,1.83

25-Хлеб пшеничный 15 35.,16

25-)беб ржаной 40 77,92
УПЛОТНЕННЫИ ПОЛДНИК

25-Кондитерские изделия 35 157.78
25-Кисломолочный напиток 1 {

,1в0 91.62
ужин

25-3апеканка из творога 130 279.27
25-Молоко сryщенное ,10 29,42
25-Чай с молоком 180 33.68
25-Плоды свежие 95 42,18

Итого калорийность:'l 540.99 Ккал.

МБдоу N9 з09 Утверждаю:
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Итого калорийность: 1872.52 Ккал,

Меню ,zf;ЩЁЗSУiý}-_ детсад

y"*"t,*ffi;o t; люd
ЛаНэА п?lп u,

зАВтРАк ';:'.ji 9 ..l"ýýd
25-Омлет натуральньй \. ,фs:"Ё 2оо.17
25-3еленый горофЁЙли Kyкyr ýQ,^1'o!l
25-Какао с молоком tr::!r..?l'

3,qр,, 63.57
25-Хлеб пшеничный 40 93.76

ВТОРОИ ЗАВТРАК
25-.Молоко кипяченое 1 00/1 3с 130 74,00

оБЕд
25-Салат из морской капусты 60 5з.61
25-Суп-ухасрыбой 180 14з.75
25-3апеканка картофел ьная с 150/3 229.35
25-Компот из плодов консерв! 180 51.83
25-Хлеб ржаной 50 97.40
УПЛОТНЕННЫЙ ПОЛДНИК

25-Кондитерские изделия 55 247.94
25-Кисломолочный напиток 1 { 200 101.80

ужин
25-3апеканка из творога 180 387.94
25-Молоко сryщенное 15 44,13
25-Чай с молоком 200 38.87
25-Плоды свежие 100 44.40


