
,lБдоу м 309

Меню

мБдоу N9 309

Меню

",$
3аведующая

4 Апреля

}tверждаю:

и,и

Детсад

наuменованче блю0 Bbtxod блюd
Вес,ер. Калор,кt

зАвтрАк
25-Каша ",Щружба" 130 136.44

25-Кофейный напиток с молоl 1Е0 6,1.03

25-Бугерброд с маслом и сыр 35/5/9 140.05

ВТОРОИ ЗАВТРАК
25-.Молоко кипяченое 100/1 3( 104 63.94

оБЕд
25.-Салат из моркови с зеленl 40 35.09
25.-Суп картофельный с бобо 180 1 10.63

25-Гренки из пшеничного хле( ,15 65.6з
25-Рыба по-польски 60 152.17

25-Рис отварной с овощами 110 154.07

25-Соки овоlцные, фруlrовые 160 69.28
25-Хлеб ржаной 40 77.92

УПЛОТНЕННЫИ ПОЛДНИК
25-Сушка на сметане 50 205.12
25-Кисломолочный напиток 1 180

ужин
25-Голубцы ленивые 150 359.21

25-Чай с сахаром 180 20.06
25-Плоды свежие 95 42.18
25-Хлеб пшеничный 20 46.88

Итоrо калорийность: 1739.70 Ккал.

наuменованче блюd Bbtxod блюо
Вес,ер. Калор,кt

зАвтрАк
25-Каша "!ружба" 200 208.1 5

25-Кофейный напиток с молU} 200 66.12
25-Бугерброд с маслом и сыр 50/5/1 3 166.51

ВТОРОИ ЗАВТРАК
25-.Молоко кипяченое'1 00/1 3( 125 71.04

оБЕд
25.-Салат из моркови с зеленl 60 57.16
25.-Суп картофельный с бобо 200 121,о5
25-Гренки из пшеничного хле( 25 110.17

25-Рыба по-польски 70 182.73

25-Рис отварной с овощами 150 2о4.82
25-Напиток с витаминами "Ви, 250 97.00
25-)fuеб ржаной 40 тт.92
УПЛОТНЕННЫИ ПОЛДНИК

25-Сушка на сметане 60 243.40
25-Кисломолочный напиток 1 200

ужин
25-Голубцы ленивые ,150 359.21

25-Чай с сахаром 200 24.07
25-Плоды свежие 100 44.4о
25-)беб пшеничный 25 58.60

Итоrо калорийность: 2092.35 Ккал,



4БДОУ N9 309

Меню
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наuменованче блю0 Bbtxod блюd
Вес,ер. ч,

зАвтрАк
25-Каша ",Щружба" 130 136.44

25-Кофейный напиток с молоl ,180 61.03

25-Бугерброд с маслом и сыр 35/5/9 140.05

ВТОРОЙ ЗАВТРАК
25-.Молоко кипяченое 1 00/1 3( 104 63.94

оБЕд
25.-Салат из моркови с зелен| 40 35.09

25.-Суп картофельный с бобо 180 1 10.63

25-Гренки из пшеничного хле( 15 65.63
25-Рыба по-польски 60 152,17

25-Рис отварной с овощами 110 154.07

25-Соки овоlлные, фруtсовые 160 69.28
25-)Gеб ржаной 40 77.g2

УПЛОТНЁННЫИ ПОЛДНИК
25-Сушка на сметане 50 205.12
25-Кисломолочный напиток 1 t 180

ужин
25-Голубцы ленивые 150 359,21

25-чай с сахаром 180 20.06
25-1lлоды свежие 95 42.18

25-Хлеб пшеничный 2о 46.88

Итого калорийность: 1739.70 Ккал.

наuменованчё блю0 выхоо блюо
Вес,ер. Калор,кt

зАвтрАк "

25-Каша "ДружОа" 200 208.1 5

25-Кофейный напиток с моло} 200 66.12
25-Брерброд с маслом и сыр 50/5/,lз 166.51

ВТОРОИ ЗАВТРАК
25-.Молоко кипяченое'1 00/1 3( 125 71.04

оБЕд
25.-Салат из моркови с зеленl 60 57.16
25.-Суп картофельный с бобо 200 121,о5
25-Гренки из пшеничного хле( 25 110.17

25-Рыба по-польски 70 182.73

25-Рис отварной с овощами 150 204,82
25-Напиток с витаминами "Ви, 250 97.00
25-)hеб ржаной 40 77.92

УПЛОТНЁННЫЙ ПОЛДНИК
25-Сушка на сметане 60 243.40
25-Кисломолочный напиток 1 200

)Dкин
25-Голубцы ленивые 150 359.21

25-Чай с сахаром 200 24.07
25-Плоды свежие 100 44.40

25-)fiеб пшеничный 25 58.60

Итого калорийность: 2092.35 Ккал.


